
SUMMER
TRAILRUN FEST24

Inquadra con il tuo 
smartphone il QR 
Code e iscriviti alla 
corsa!

Tel: 320 0407033 (Matteo)

MATTINA

MATTINA

POMERIGGIO

TARDO POMERIGGIO

MOSTRA FOTOGRAFICA
TrailRun baby - circa 2k

TrailRun adulti 10k

I luoghi più belli delle colline 
livornesi ritratti durante le 
nostre corse nel bosco.

Laboratorio “Seedbomb” per baby e bambini

TrailRun bambini - circa 4-5k

TrailRun adulti 10-15k

Laboratorio  “Flauto di Pan” per baby e bambini

fortullinorunner.it

Stay running
in the woods

Meditazione guidata per Adulti

Per la promozione della salute
connessa al peso corporeo 

e all’alimentazione

https://metabolismoenutrizione.it


